Aikido nytars seminar
med Michael og nytarsfest
hos Lisa om aftenen!

Aikido new year seminar
with Michael and new year
party at Lisa in the
evening!

AIKIDO

Fredag / Friday:
19:00-21:00 Aikido

Lordag / Saturday:

10:00-11:45 Aikido

11:45-12:30 Gradueringer / Examinations
12:30-13:30 Frokost / Lunch

13:30-15:30 Aikido
15:30- Gradueringer / Examinations

Nytérsfest hos Lisa fra kl. 17:30
New year party at Lisa from 17:30

EW

SEMINAR
18. & 19

JANUAR 2019
Kl & AKIDO DOJO

GLADSAXE

Priser / Prices:
Aikido:

Fredag 50 kr.
Lardag 100 kr.
Fest/party 150 kr.

Tilmelding / Registration:
Tilmeld. til fest senest den 12.januar.
Reg. for party latest Jaunary 12.

Overnatning / Accommodation:
Skriv hvis du har brug for overnatning.
Write if you need accommodation.

www.toitsu.dk seminar@toitsu.dk +45 21251471



